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Irbenu ekstrakti - kur ir to

Mdsdienas viena no globalajam problémam pasaulé ir parmériga antibiotiku lieto3ana, kas
izraisa patogéno mikroorganismu rezistenci (MDR), radot arvien lieldkas bazas medicinas
joma. Tas attiecas uz mikroorganismu, baktériju, parazitu spéju pretoties noteiktam zalém.
Diemzél, ja izveidojas zalu rezistence, tiek apgrltinata efektiva arstésana, izraisot ilgstosas
slimibas, augstakas veselibas aprlpes izmaksas un mirstibas risku.
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Antibiotiku un citu antimikrobialo zalu parmériga un
nepareiza lietodana ir veicinajusi MDR attistibu. Péc Pasaules
Veselibas organizacijas (WHO) datiem, antimikrobiala rezis-
tence pret antibiotikam 2019. gada izraisija 4.95 miljonu
cilvéku naves gadijumu. Lai mazinatu saslim3anas riskus, arsti
un farmaceiti iesaka stiprinat imansistému ar dabigiem lidzek-
liem, kam piemit gan antimikrobialas, gan iminmoduléjosas
ipadibas. Viens no augiem, kas izcélas ar savu efektivitati cina
ar nelabvéligiem mikroorganismiem, ir irbenes (Viburnum
opulus L.). Zinatnieku pétijumi pierada, ka irbenu ogas cilvéka
organisma darbojas ka antioksidanti jeb vielas, kas cinas ar
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kaitigdm molekulam un palidz mazinat iekaisuma procesus,
kopuma pozitivi ietekméjot organisma stavokli.

Irbenes cilvéku uzmanibu izpelnijas jau viduslaikos.
Zinams, ka viriedi davinaja puskus no irbenu (Vibdrnum
dpulus L.) ziediem, lai pievérstu jaunu, neprecétu meitenu
uzmanibu. Savukart pirmie apraksti par irbenu arstnieciska-
jam ipasibam dokumentéti 19. gadsimta. Alkohola tinktaras,
kas izgatavotas no irbenu sakném, katiem un krama mizas,
mediciniskiem noltkiem izmantoja jau 1882. gad3, lai mazi-
natu premenstruala sindroma pazimes sievietém. Oficiali
irbenes ka arstniecisks augs (miza, sakne, ogas) tika iekjauti



farmakologijas enciklopédija 1925. gada. Paslaik zinatniskaja
Iiteratura tiek minéts, ka irbeném piemit ipasibas, kas palidz
pret saaukstésanos, klepu, tuberkulozi, reimatismu un ¢alam,
ka ari kunga un nieru slimibam. Kliniski pieradits, ka irbenu
augli nomac grampozitivo mikroorganismu darbibu, kas
izraisa dazadas slimibas. Augsta antioksidantu, hlorogénska-
bes un procianidinu (miecvielas) satura dé| irbenu ogas un
sula negativi ietekmé baktériju dzivotspéju, jo spéj mainit
sanu sieninu un membranu integritati, paaugstinat to caurlai-
dibu, tadéjadi izraisot $Unu bojaeju. Ir pieradits, ka irbenu ogu
sula satur 19 antioksidantu savienojumus, kuru starpd domi-
n&josas ir hlorogénskabe (54 % jeb 2037 mg/kg no kopéja
antioksidantu savienojuma satura), hininskabes atvasinaju-
mus un dazada tipa procianidinus. Visam minétam vielam
piemit spéciga reakcija pret kaitigam molekuldm, mazinot to
nelabvéligo iedarbibu cilvéka organisma.

Pieméram, procianidina antioksidantiva iedarbiba ir 20
reizes spécigaka neka C vitaminam un 50 reizes neka E vit-
aminam. Ir zinots, ka procianidini, $kérsojot asins~smadzenu
barjeru, aizsarga smadzenu $tnas pret bojajumiem. Zinatnieki
gan atzist, ka nepieciedams vairak padzilinatu pétijumu, lai
pieraditu procianidinu ietekmi uz smadzenu darbibu. Tiek
uzskatits, ka irbenés eso$a hlorogénskabe veicina asinsspie-
diena pazeminasanos, jo spéj uzlabot asinsvadu sieninu
darbibu, mazinat artériju stivumu un paaugstinat izturibu
pret iekaisumu. Turklat ta var kavét noteiktu enzimu/fer-
mentu darbibu, kas iesaistiti asinsspiediena regul&sana. Gan
hlorogénskabe, gan citas vielas, ko satur irbenes, palidz pret

iekaisumiem, remdé sapes, stiprina imunitati, veicina sma-
dzenu darbibu, palidz diabéta gadijuma un mazina trombozes
risku.

Irbenu ogas

Par irbenu ogu vértigo sastavu, homeopatisko efektu
un labvéhigo ietekmi uz cilvéku veselibu profesionalu un
neprofesionalu vidu tiek runats kop$§ seniem laikiem. Tacu
zinatniskaja literatara informacijas par biologiski aktivajiem
savienojumiem irbenés un to efektivitati cina ar slimibam
ir maz. Lidz ar to butu lietderigi veikt Latvija razotu irbenu
ekstraktu kimiska sastava analizi, lai saprastu to spéju darbo-
ties kd antimikrobalam lidzeklim un noteiktu antioksidanta
aktivitati. Darzkopibas institata zinatnieki sadarbiba ar
SIA BestBerry kompanijas parstavjiém ir istenojusi $adu
pétijumu, noskaidrojot Latvija razoto irbenu ogu ekstraktu
potencialu un izmantosanas iespéjas.
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Pétitie irbenu ekstrakta veidi

Izvéléto Cetru irbenu ekstraktu efektivitate tika parbaudita
pret 19 dazadiem patogéniem mikroorganismiem, kas izraisa
gan partikas produktu bojasanos, gan saslimsanu, it ipadi
cilvékiem ar novajinatu imunitati. Zinatniski pieradits, ka izvé-
létie komerciali raZotie irbenu ekstrakti spéj cinities ar 8 no 19
mikroorganismu sugam.

Irbenaja ekstrakts, kas tiek razots, izmantojot dazadus
irbenu auga morfologiskos organus (ziedi, ogas ar séklam,
lapas, pumpuri un miza), uzradija izcilu antimikrobilo akti-
vitati pret baktérijam Bacillus subtilis, Enterococcus faecalis,
Staphylococcus aureus, Staphylococcus enteritidis, nomacot
to attistibu. Visi ieprieks minétie mikroorganismi lielaka mera
ir bistami cilvékiem ar novajinatu imunitati. Pieméram,
Staphylococcus aureus jeb zeltainais stafilokoks gandriz vien-
mér atrodas cilvéka ada, muté vai deguna. Cilvéka imunitate
nelauj tam izplatities lidz kritiskam limenim, kas Jautu orga-
nismam saslimt, bet, tiklidz imUnsistéma tiek novajinata,
baktérijas sak aktivi izpausties, izraisot tadas slimibas, ka viegla

vai smaga adas infekcija, strutojosa angina, plausu karsonis,
meningits vai sepse. Staphylococcus aureus apkart sev var
veidot biopléves, kam ir sarezgita struktira, kas palidz bakté-
rijam piekerties virsmam un aizsarga tas no imunsistémas un
antibiotikam. 51 spéja veidot biopléves veicina Staphylococcus
aureus noturibu dazadas vidés, tostarp medicinas iericés un
cilvéka audos, radot lielu problému cinai pret to.

Tika pieradits, ka irbenu ekstraktiem piemit izteikts
homeopatisks efekts, turklat spécigaks iedarbibas efekts
uz nelabvéligo mikroorganismu dzivotspéju tiek sasniegts,
ekstraktus lietojot nelielas devas. Lidz ar to ir pienemts, ka
optimala dienas deva imunsistémas stiprinasanai un cinai ar
nosaciti patogéniem mikroorganismiem zarnu trakta ir 10 ml.

Veicot irbenu ekstraktu kimiska sastava izpéti, konstatéts,
ka ekstrakta, kas tiek razots no ziediem, ir izteikti augsts
aminoskabju, Tpasi prolina saturs, bet zems biologiski aktivo
savienojumu saturs. Rezultata tiedi zema biologiski aktiva
savienojuma satura dél irbenu ekstraktam no ziediem bija vaja
antimikrobiala aktivitate. legatais rezultats lava apstiprinat
citu zinatnieku secinajumus, ka biologiski aktivi savieno-
jumi spéj darboties ne tikai ka antioksidanti cina ar brivajiem
radikaliem, bet ari ietekmét mikroorganismu dzivotspéju.
Tiek uzskatits, ka dazi aktivie savienojumi, pieméram, hloro-
génskabe vai procianidini boja baktérijas $anu membranu,
izjauc baktériju enzimu darbibu, baktériju sanas radot oksi-
dativo stresu. Augsta aminoskabju un prolina satura dé| ziedu
ekstrakts efektivak var uzlabot sirds un asinsvadu stavokli,
stiprinat nervu sistému un miegu, paatrinat brac¢u dzisanas un
adas atjaunosanas procesus, palielinat muskulu masu, padarit
matus stiprus un veseligus.

Savukart irbenaja, irbenu mizas un ogas ekstraktiem to
izteikti augsta biologiski aktivo savienojumu, it ipasi flavan-
3-olu jeb miecvielu, hlorogénskabes un kvercetina satura dé|
tika novérots spécigs atseviskas baktérijas nomacoss efekts. Ar
flavan-3-oliem bagatu partikas produktu lieto3ana ir saistita ar
vairakiem potencialiem ieguvumiem veselibai. Kliniski piera-
dits, ka tiesi flavan-3-oli uzlabo asinsvadu veselibu, samazina
sirds un asinsvadu slimibu risku, mazina iekaisumu un darbo-
jas ka antioksidanti, nomacot brivos radikalus. Turklat ir pétita
un pieradita flavan-3-olu pozitiva ietekme uz smadzenu vese-
ltbu un darbibu.

Pateicoties augstam hlorogénskabes saturam, tiek pie-
nemts, ka irbenu ekstraktu var uzskatit par produktu ar
imunomoduléjoso aktivitati, kas palidzés organismam cina ar
iekaisuma procesiem, slimibu izraisoiem mikroorganismiem
un infekcijam. Tpasi jauzsver irbenu ekstraktu antioksidantu
aktivitate pret brivajiem radikaliem jeb vielam, kas cilvéka
organisma rada oksidativo stresu. Lieldks ieguldijums brivo
radikalu nomaksana tika novérots ekstraktiem ar lielaku fla-
van-3-olu saturu, proti, irbenu ogu un mizas ekstraktiem.
Apkopojot pétijuma rezultatus, var drosi teikt, ka irbenu
ekstraktiem piemit antimikrobiala aktivitate un plass biolo-
iski aktivo vielu klasts, padarot o produktu par potencialu
lidzekli ar imunomodulé&jo3am ipasibam bakterialu infekciju
profilaksei un oksidativa stresa mazinasanai. Lietojot irbenu
ekstraktus, ir iespéjams samazinat saslimsanas riskus, paaug-
stinat imunitati, tatad izvairities no parmérigas antibiotiku
lietotanas. &



